
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 長野県消費生活センターでは、悪質商法やデジタル社会における消費者問題など、消費生活に

関心のある方を対象に、「令和８年度長野県消費者セミナー」を開催します。 

 「消費者力」をアップさせるために、興味を持たれた方はぜひ受講してみませんか。 

日時     

令和８年 10 月 31 日（土） 10:30～14:30 

対象者   

18 歳以上で長野県内に在住の方（定員：30 名） 

会場    

長野県松本合同庁舎 203 号会議室（〒390-0852 松本市大字島立 1020） 

内容 

午前のみ又は午後のみの受講も可能です。 

日程 テーマ 

午前 

10:30～12:00 

消費者を取り巻く諸問題① 【悪質商法】 

悪質商法の実態や被害の現状を知るとともに、被害に遭わないためのポイントや

見守りの重要性について学ぶ。 

午後 

13:00～14:30 

消費者を取り巻く諸問題② 【デジタル社会】 

デジタルプラットフォーム、インターネット、ＳＮＳの消費者問題と注意点について

学ぶ。 

受講料    

無料（会場までの交通費は各自ご負担いただきます。） 

申込方法 

令和８年 10 月 29 日（木）までに、下記 URL（Forms）又は 

右記二次元コードからお申し込みください。 

https://forms.cloud.microsoft/r/winauyHwCh 

（午前・午後ともに申し込みが定員に達し次第締め切ります。） 

その他 

・本セミナーは、当センターが実施する「令和８年度長野県消費者大学」の講義の一部を開放するも

のです。消費生活についてさらに幅広く学びたい方は、消費者大学の受講を御検討ください。 

 ※消費者大学に関するプレスリリースは下記 URL から御確認ください。 

https://www.nagano-shohi.net/news/11257/ 

・消費者大学の受講生に対しオンデマンド配信を行うため、当日の様子を録画させていただきますので

予め御了承ください。（録画の公開は消費者大学受講生に限り、一般公開はいたしません。） 

長野県消費生活センター プレスリリース 令和８年（2026 年）10 月 5 日 

日 
 

「令和８年度長野県消費者セミナー」の受講生を募集します 

 

相手を確認してから電話にでましょう！ 

☑在宅中でも留守番電話設定 

☑迷惑電話防止機能付き電話機、 

録音・警告メッセージ機能付き 

対策機器の活用 

☑ナンバーディスプレイ・ 

着信拒否設定の利用 

（問合せ先） 

担当 消費生活センター  西村 

電話 ： 0263-87-7270 (直通) 

FAX ： 0263-40-3701 

E-mail  c-shohi@pref.nagano.lg.jp 

申込用二次元コード 

https://forms.cloud.microsoft/r/winauyHwCh
https://www.nagano-shohi.net/news/11257/

