
（県石油製品価格動向調査：くらし安全・消費生活課)

3/30 4/6 4/13 4/20 4/27 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15

佐　久 2367.0 2371.5 2371.5 2477.2 2472.7 2468.2 2463.7 2470.5 2484.0 2499.7 2499.7

上　田 2385.0 2376.0 2406.0 2457.0 2460.0 2454.0 2454.0 2463.0 2454.0 2454.0 2454.0

諏　訪 2315.2 2331.0 2342.2 2389.5 2389.5 2387.2 2378.2 2391.7 2391.7 2391.7 2398.5

上伊那 2463.4 2394.0 2416.8 2491.7 2491.7 2504.5 2504.5 2571.4 2525.1 2525.1 2525.1

南信州 2436.0 2412.0 2436.0 2487.0 2520.0 2526.0 2520.0 2520.0 2550.0 2559.0 2559.0

木　曽 2574.0 2478.0 2514.0 2568.0 2568.0 2568.0 2568.0 2634.0 2634.0 2568.0 2592.0

松　本 2329.7 2319.4 2329.7 2388.8 2391.4 2391.4 2391.4 2396.5 2401.7 2401.7 2409.4

北ｱﾙﾌﾟｽ 2349.0 2349.0 2362.5 2443.5 2443.5 2439.0 2443.5 2448.0 2452.5 2466.0 2470.5

長　野 2454.0 2443.5 2472.0 2529.0 2529.0 2533.5 2529.0 2539.5 2551.5 2551.5 2559.0

北　信 2565.0 2398.5 2398.5 2448.0 2448.0 2484.0 2466.0 2466.0 2466.0 2466.0 2448.0

県平均 2411.7 2385.9 2403.6 2467.3 2470.4 2473.7 2469.8 2486.2 2487.8 2488.4 2491.7

1/5 1/13 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/24 3/2 3/9 3/16 3/23

佐　久 2097.0 2094.7 2094.7 2117.2 2117.2 2124.0 2175.7 2175.7 2218.5 2274.7 2790.0 2499.7

上　田 2103.0 2097.0 2103.0 2127.0 2127.0 2127.0 2181.0 2181.0 2223.0 2262.0 2775.0 2505.0

諏　訪 2072.2 2058.7 2049.7 2065.5 2047.5 2072.2 2103.7 2110.5 2117.2 2182.5 2722.5 2452.5

上伊那 2095.7 2095.7 2095.7 2142.0 2134.2 2134.2 2165.1 2172.8 2219.1 2257.7 2764.2 2563.7

南信州 2175.0 2175.0 2181.0 2211.0 2229.0 2223.0 2265.0 2265.0 2298.0 2340.0 2820.0 2553.0

木　曽 2262.0 2178.0 2178.0 2298.0 2298.0 2214.0 2268.0 2268.0 2292.0 2430.0 2808.0 2568.0

松　本 2041.7 2031.4 2031.4 2072.5 2070.0 2070.0 2106.0 2118.8 2152.2 2203.7 2710.2 2486.5

北ｱﾙﾌﾟｽ 2142.0 2137.5 2124.0 2146.5 2146.5 2151.0 2191.5 2191.5 2218.5 2272.5 2763.0 2502.0

長　野 2146.5 2146.5 2146.5 2188.5 2191.5 2188.5 2212.5 2215.5 2257.5 2301.0 2811.0 2565.0

北　信 2137.5 2137.5 2137.5 2151.0 2151.0 2151.0 2164.5 2164.5 2200.5 2218.5 2745.0 2583.0

県平均 2117.6 2109.8 2109.0 2143.6 2142.5 2141.7 2178.2 2181.8 2216.2 2267.1 2772.0 2525.2

灯油（店頭18L）　地域別価格

＜令和８年＞ （単位：円／18L）

1 ４灯油



＜令和７年＞
10/6 10/14 10/20 10/27 11/4 11/10 11/17 11/25 12/1 12/8 12/15 12/22

佐　久 2205.0 2187.0 2182.5 2155.5 2153.2 2160.0 2148.7 2155.5 2155.5 2155.5 2148.7 2151.0

上　田 2193.0 2184.0 2169.0 2154.0 2154.0 2157.0 2157.0 2157.0 2160.0 2160.0 2160.0 2157.0

諏　訪 2106.0 2097.0 2097.0 2090.2 2090.2 2090.2 2090.2 2090.2 2090.2 2081.2 2081.2 2090.2

上伊那 2190.8 2180.5 2175.4 2144.5 2154.8 2160.0 2160.0 2154.8 2154.8 2149.7 2149.7 2149.7

南信州 2274.0 2274.0 2274.0 2256.0 2292.0 2274.0 2268.0 2268.0 2253.0 2253.0 2253.0 2223.0

木　曽 2262.0 2226.0 2226.0 2202.0 2238.0 2238.0 2226.0 2226.0 2226.0 2226.0 2226.0 2226.0

松　本 2116.2 2080.2 2075.1 2028.8 2062.2 2062.2 2062.2 2062.2 2062.2 2057.1 2057.1 2052.0

北ｱﾙﾌﾟｽ 2214.0 2214.0 2209.5 2214.0 2214.0 2214.0 2214.0 2209.5 2196.0 2196.0 2196.0 2173.5

長　野 2215.5 2215.5 2200.5 2182.5 2181.0 2190.0 2197.5 2197.5 2197.5 2197.5 2193.0 2187.0

北　信 2214.0 2187.0 2187.0 2164.5 2164.5 2164.5 2151.0 2151.0 2151.0 2151.0 2151.0 2151.0

県平均 2192.6 2180.2 2174.1 2153.0 2162.2 2163.8 2161.9 2161.9 2160.0 2157.7 2156.1 2151.4

7/7 7/14 7/22 7/28 8/4 8/18 8/25 9/1 9/8 9/16 9/22 9/29

佐　久 2216.2 2220.7 2214.0 2225.2 2234.2 2250.0 2232.0 2232.0 2227.5 2229.7 2227.5 2227.5

上　田 2160.0 2166.0 2166.0 2178.0 2178.0 2187.0 2178.0 2160.0 2166.0 2184.0 2193.0 2193.0

諏　訪 2110.5 2110.5 2099.2 2108.2 2115.0 2121.7 2110.5 2106.0 2106.0 2106.0 2106.0 2106.0

上伊那 2139.4 2139.4 2175.4 2175.4 2175.4 2175.4 2167.7 2167.7 2185.7 2190.8 2190.8 2190.8

南信州 2217.0 2217.0 2259.0 2274.0 2274.0 2280.0 2274.0 2274.0 2274.0 2274.0 2274.0 2274.0

木　曽 2214.0 2214.0 2226.0 2328.0 2346.0 2334.0 2250.0 2250.0 2250.0 2262.0 2262.0 2262.0

松　本 2064.8 2064.8 2090.5 2098.2 2093.1 2059.7 2046.8 2062.2 2093.1 2108.5 2113.7 2113.7

北ｱﾙﾌﾟｽ 2191.5 2191.5 2205.0 2205.0 2223.0 2209.5 2214.0 2214.0 2214.0 2214.0 2214.0 2214.0

長　野 2187.0 2187.0 2190.0 2190.0 2187.0 2203.5 2254.5 2181.0 2191.5 2182.5 2212.5 2212.5

北　信 2169.0 2169.0 2169.0 2178.0 2178.0 2196.0 2187.0 2187.0 2196.0 2196.0 2196.0 2196.0

県平均 2163.6 2164.7 2174.9 2186.0 2188.8 2192.1 2190.1 2176.0 2183.8 2186.8 2193.5 2193.5

2 ４灯油



4/7 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23 6/30

佐　久 2310.7 2322.0 2306.2 2299.5 2261.2 2263.5 2216.2 2146.5 2153.2 2153.2 2205.0 2243.2

上　田 2265.0 2298.0 2271.0 2274.0 2235.0 2229.0 2172.0 2127.0 2112.0 2109.0 2145.0 2193.0

諏　訪 2207.2 2207.2 2184.7 2164.5 2157.7 2135.2 2094.7 2065.5 2045.2 2049.7 2061.0 2121.7

上伊那 2296.2 2288.5 2234.5 2234.5 2185.7 2165.1 2129.1 2082.8 2077.7 2075.1 2100.8 2188.2

南信州 2352.0 2343.0 2310.0 2310.0 2244.0 2244.0 2223.0 2139.0 2139.0 2139.0 2202.0 2274.0

木　曽 2466.0 2466.0 2352.0 2328.0 2364.0 2352.0 2238.0 2184.0 2184.0 2184.0 2208.0 2238.0

松　本 2193.4 2188.2 2136.8 2136.8 2062.2 2062.2 2028.8 1980.0 1977.4 1977.4 2049.4 2116.2

北ｱﾙﾌﾟｽ 2335.5 2335.5 2308.5 2281.5 2232.0 2223.0 2164.5 2133.0 2133.0 2124.0 2151.0 2214.0

長　野 2286.0 2290.5 2265.0 2251.5 2206.5 2209.5 2181.0 2146.5 2134.5 2130.0 2163.0 2199.0

北　信 2268.0 2277.0 2277.0 2250.0 2232.0 2232.0 2173.5 2142.0 2142.0 2133.0 2155.5 2169.0

県平均 2284.8 2288.4 2255.2 2245.2 2205.9 2200.1 2156.9 2109.8 2103.7 2101.8 2139.5 2192.1

1/14 1/20 1/27 2/3 2/10 2/17 2/25 3/3 3/10 3/17 3/24 3/31

佐　久 2250.0 2308.7 2306.2 2268.0 2263.5 2263.5 2265.7 2265.7 2268.0 2277.0 2283.7 2286.0

上　田 2250.0 2310.0 2304.0 2268.0 2256.0 2256.0 2256.0 2250.0 2250.0 2250.0 2250.0 2250.0

諏　訪 2130.7 2189.5 2225.2 2202.7 2187.0 2187.0 2175.7 2180.2 2175.7 2175.7 2175.7 2182.5

上伊那 2201.1 2265.4 2265.4 2229.4 2229.4 2229.4 2229.4 2229.4 2229.4 2242.2 2257.7 2262.8

南信州 2253.0 2310.0 2325.0 2325.0 2325.0 2325.0 2325.0 2325.0 2325.0 2325.0 2325.0 2325.0

木　曽 2286.0 2346.0 2370.0 2370.0 2346.0 2340.0 2340.0 2340.0 2340.0 2352.0 2352.0 2352.0

松　本 2059.7 2124.0 2129.1 2098.2 2088.0 2103.4 2103.4 2093.1 2106.0 2142.0 2147.1 2149.7

北ｱﾙﾌﾟｽ 2218.5 2290.5 2290.5 2286.0 2286.0 2286.0 2286.0 2236.5 2277.0 2299.5 2308.5 2308.5

長　野 2230.5 2293.5 2296.5 2248.5 2248.5 2250.0 2247.0 2254.5 2257.5 2257.5 2266.5 2263.5

北　信 2209.5 2286.0 2263.5 2182.5 2236.5 2263.5 2254.5 2263.5 2227.5 2250.0 2250.0 2241.0

県平均 2203.4 2266.1 2271.8 2239.7 2237.2 2240.5 2238.3 2236.1 2238.0 2247.7 2253.0 2253.8

3 ４灯油



＜令和６年＞
12/23

佐　久 2247.7

上　田 2250.0

諏　訪 2117.2

上伊那 2201.1

南信州 2253.0

木　曽 2286.0

松　本 2057.1

北ｱﾙﾌﾟｽ 2218.5

長　野 2230.5

北　信 2200.5

県平均 2200.7

9/30 10/7 10/15 10/21 10/28 11/5 11/11 11/18 11/25 12/2 12/9 12/16

佐　久 2130.7 2126.2 2126.2 2126.2 2126.2 2126.2 2126.2 2126.2 2126.2 2148.7 2153.2 2153.2

上　田 2124.0 2124.0 2124.0 2124.0 2115.0 2115.0 2115.0 2115.0 2115.0 2160.0 2154.0 2154.0

諏　訪 1982.2 2000.2 2000.2 2004.7 2004.7 2018.2 2018.2 2018.2 2022.7 2018.2 2036.2 2056.5

上伊那 2098.2 2098.2 2098.2 2098.2 2098.2 2098.2 2098.2 2098.2 2098.2 2129.1 2129.1 2129.1

南信州 2145.0 2175.0 2175.0 2175.0 2175.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0

木　曽 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2196.0 2196.0 2196.0

松　本 1982.5 1980.0 1980.0 1980.0 1980.0 1974.8 1974.8 1985.1 1985.1 1974.8 1968.0 1974.8

北ｱﾙﾌﾟｽ 2128.5 2128.5 2128.5 2128.5 2128.5 2128.5 2128.5 2128.5 2128.5 2128.5 2128.5 2128.5

長　野 2110.5 2110.5 2110.5 2113.5 2110.5 2110.5 2110.5 2110.5 2107.5 2143.5 2143.5 2140.5

北　信 2092.5 2092.5 2092.5 2092.5 2092.5 2092.5 2092.5 2092.5 2092.5 2128.5 2128.5 2128.5

県平均 2089.3 2093.5 2093.5 2094.6 2093.2 2094.6 2094.6 2095.7 2095.7 2114.3 2118.0 2118.4

4 ４灯油



7/1 7/8 7/16 7/22 7/29 8/5 8/19 8/26 9/2 9/9 9/17 9/24

佐　久 2153.2 2157.7 2126.2 2101.5 2090.2 2101.5 2090.2 2090.2 2101.5 2137.5 2137.5 2137.5

上　田 2151.0 2151.0 2115.0 2079.0 2079.0 2079.0 2079.0 2082.0 2088.0 2118.0 2124.0 2124.0

諏　訪 2007.0 2016.0 2027.2 2027.2 1993.5 1971.0 1986.7 1986.7 1986.7 1986.7 1982.2 1982.2

上伊那 2116.2 2121.4 2090.5 2085.4 2067.4 2067.4 2067.4 2067.4 2067.4 2067.4 2067.4 2098.2

南信州 2202.0 2208.0 2172.0 2178.0 2148.0 2148.0 2148.0 2148.0 2148.0 2148.0 2145.0 2145.0

木　曽 2208.0 2208.0 2208.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0

松　本 2016.0 2016.0 1982.5 1972.2 1951.7 1946.5 1944.0 1949.1 1944.0 1946.5 1959.4 1969.7

北ｱﾙﾌﾟｽ 2133.0 2133.0 2092.5 2092.5 2092.5 2092.5 2092.5 2092.5 2092.5 2092.5 2092.5 2128.5

長　野 2131.5 2137.5 2113.5 2080.5 2080.5 2080.5 2080.5 2080.5 2095.5 2106.0 2104.5 2107.5

北　信 2110.5 2119.5 2101.5 2054.5 2056.5 2056.5 2056.5 2056.5 2056.5 2083.5 2083.5 2092.5

県平均 2115.4 2119.8 2095.7 2077.6 2065.2 2063.3 2063.6 2064.4 2068.6 2079.6 2080.5 2088.2

4/1 4/8 4/15 4/22 5/7 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17 6/24

佐　久 2151.0 2164.5 2164.5 2164.5 2128.5 2117.2 2121.7 2121.7 2133.0 2121.7 2121.7 2121.7

上　田 2151.0 2151.0 2151.0 2151.0 2115.0 2115.0 2115.0 2115.0 2115.0 2115.0 2115.0 2115.0

諏　訪 2025.0 2026.2 2027.2 2027.2 2027.2 2019.5 2007.0 2007.0 2007.0 2007.0 2007.0 2007.0

上伊那 2090.5 2090.5 2085.4 2085.4 2085.4 2085.4 2090.5 2090.5 2090.5 2090.5 2090.5 2090.5

南信州 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0

木　曽 2196.0 2184.0 2184.0 2184.0 2184.0 2184.0 2184.0 2184.0 2184.0 2196.0 2196.0 2196.0

松　本 1974.8 1982.5 1974.8 1980.0 1962.0 1951.7 1982.5 1987.7 1987.7 1982.5 1985.1 1982.5

北ｱﾙﾌﾟｽ 2092.5 2092.5 2092.5 2092.5 2079.0 2079.0 2106.0 2106.0 2106.0 2106.0 2106.0 2106.0

長　野 2125.5 2128.5 2131.5 2131.5 2107.5 2110.5 2107.5 2104.5 2104.5 2110.5 2104.5 2104.5

北　信 2083.5 2092.5 2092.5 2092.5 2083.5 2074.5 2074.5 2074.5 2074.5 2074.5 2074.5 2074.5

県平均 2102.1 2105.3 2104.6 2105.1 2089.6 2086.2 2090.2 2090.2 2091.6 2091.3 2090.4 2090.2

5 ４灯油



1/9 1/15 1/22 1/29 2/5 2/13 2/19 2/26 3/4 3/11 3/18 3/25

佐　久 2146.5 2146.5 2112.7 2106.0 2106.0 2112.7 2112.7 2115.0 2121.7 2133.0 2133.0 2124.0

上　田 2148.0 2148.0 2118.0 2109.0 2109.0 2109.0 2109.0 2109.0 2109.0 2109.0 2109.0 2109.0

諏　訪 2011.5 2011.5 2011.5 2025.0 2020.5 2020.5 2020.5 2020.5 2025.0 2025.0 2025.0 2020.5

上伊那 2098.2 2098.2 2098.2 2062.2 2062.2 2062.2 2062.2 2093.1 2093.1 2059.7 2059.7 2064.8

南信州 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0 2178.0

木　曽 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2172.0 2196.0

松　本 1990.2 1969.7 1969.7 1969.7 1967.1 1967.1 1967.1 1990.2 1974.8 1964.5 1964.5 1967.1

北ｱﾙﾌﾟｽ 2101.5 2065.5 2065.5 2065.5 2065.5 2065.5 2065.5 2065.5 2074.5 2074.5 2074.5 2074.5

長　野 2125.5 2125.5 2098.5 2098.5 2101.5 2101.5 2095.5 2106.0 2098.5 2095.5 2095.5 2098.5

北　信 2083.5 2083.5 2074.5 2074.5 2065.5 2065.5 2065.5 2065.5 2065.5 2065.5 2065.5 2065.5

県平均 2101.5 2097.1 2084.6 2080.8 2079.9 2080.8 2079.6 2087.7 2086.6 2082.7 2082.7 2083.5

＜令和５年＞
11/6 11/13 11/20 11/27 12/4 12/11 12/18 12/25

佐　久 2054.2 2090.2 2088.0 2092.5 2108.2 2108.2 2108.2 2108.2

上　田 2028.0 2076.0 2070.0 2070.0 2118.0 2106.0 2106.0 2106.0

諏　訪 1926.0 1926.0 1932.7 1973.2 1973.2 1980.0 1984.5 2002.5

上伊那 1998.0 2013.4 2018.5 2018.5 2046.8 2062.2 2062.2 2062.2

南信州 2079.0 2079.0 2109.0 2109.0 2172.0 2178.0 2178.0 2178.0

木　曽 2100.0 2100.0 2136.0 2136.0 2148.0 2172.0 2172.0 2172.0

松　本 1908.0 1926.0 1933.7 1941.4 1967.1 1969.7 1974.8 1972.2

北ｱﾙﾌﾟｽ 2047.5 2083.5 2083.5 2101.5 2137.5 2137.5 2092.5 2092.5

長　野 2020.5 2019.0 2071.5 2073.0 2095.5 2095.5 2097.0 2095.5

北　信 2002.5 2002.5 2043.0 2043.0 2065.5 2074.5 2065.5 2074.5

県平均 2008.8 2023.2 2041.2 2048.9 2075.2 2079.1 2077.2 2079.4

6 ４灯油



7/18 8/7 8/21 9/4 9/11 9/19 9/25 10/2 10/10 10/16 10/23 10/30

佐　久 2135.2 2243.2 2279.2 2315.2 2225.2 2146.5 2146.5 2146.5 2079.0 2018.2 2018.2 2049.7

上　田 2130.0 2235.0 2274.0 2310.0 2220.0 2130.0 2130.0 2118.0 2058.0 2004.0 1992.0 2040.0

諏　訪 1996.2 2108.0 2180.7 2201.3 2192.3 2146.7 2106.0 2056.5 1975.5 1930.5 1914.7 1926.0

上伊那 2031.4 2157.4 2201.1 2234.5 2180.5 2088.0 2088.0 2077.7 2016.0 1985.1 1980.0 1992.8

南信州 2139.0 2259.0 2283.0 2322.0 2244.0 2169.0 2151.0 2151.0 2097.0 2034.0 2025.0 2070.0

木　曽 2106.0 2220.0 2280.0 2280.0 2298.0 2184.0 2160.0 2160.0 2160.0 2100.0 2100.0 2100.0

松　本 1949.1 2054.5 2098.2 2149.7 2100.8 2005.7 1998.0 1992.8 1938.8 1908.0 1872.0 1897.7

北ｱﾙﾌﾟｽ 2016.0 2052.0 2272.5 2308.5 2218.5 2146.5 2128.5 2110.5 2052.0 2007.0 2011.5 2047.5

長　野 2097.0 2184.0 2224.5 2269.5 2196.0 2128.5 2127.0 2122.5 2124.0 2029.5 1995.0 2022.0

北　信 2061.0 2142.0 2214.0 2259.0 2200.5 2164.5 2106.0 2106.0 2052.0 2016.0 1993.5 2002.5

県平均 2066.4 2167.7 2224.5 2260.9 2200.2 2125.1 2111.5 2100.7 2052.8 1997.1 1981.3 2007.1

4/3 4/10 4/17 4/24 5/1 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/19 7/3

佐　久 2036.2 2045.2 2045.2 2045.2 2045.2 2013.7 2013.7 2047.5 2047.5 2047.5 2063.2 2103.7

上　田 2046.0 2046.0 2046.0 2046.0 2046.0 2010.0 2010.0 2028.0 2028.0 2028.0 2058.0 2094.0

諏　訪 1914.0 1918.5 1918.5 1918.5 1918.5 1918.5 1918.5 1918.5 1918.5 1932.0 1959.5 1995.7

上伊那 1941.4 1944.0 1941.4 1944.0 1941.4 1915.7 1908.0 1933.7 1938.8 1933.7 1969.7 2031.4

南信州 2040.0 2040.0 2046.0 2046.0 2046.0 2046.0 2040.0 2040.0 2040.0 2040.0 2070.0 2133.0

木　曽 2034.0 2034.0 2034.0 2034.0 2034.0 2034.0 2034.0 2034.0 2034.0 2034.0 2034.0 2058.0

松　本 1874.5 1874.5 1866.8 1874.5 1861.7 1874.5 1864.2 1872.0 1872.0 1877.1 1897.7 1926.0

北ｱﾙﾌﾟｽ 2002.5 1998.0 1998.0 1998.0 1998.0 1998.0 1998.0 2007.0 2007.0 2007.0 2007.0 2007.0

長　野 2016.0 2019.0 2022.0 2019.0 2019.0 1989.0 1984.5 2016.0 2014.5 2014.5 2014.5 2064.0

北　信 1998.0 2007.0 2007.0 2007.0 2007.0 1998.0 1998.0 1998.0 1998.0 1998.0 1998.0 2034.0

県平均 1986.5 1989.3 1989.3 1989.8 1988.2 1973.5 1970.2 1986.0 1986.2 1987.9 2004.8 2045.6

7 ４灯油



1/10 1/16 1/23 1/30 2/6 2/13 2/20 2/27 3/6 3/13 3/20 3/27

佐　久 2022.7 2002.5 2002.5 2002.5 1991.2 1991.2 1991.2 1991.2 1991.2 1991.2 1991.2 2045.2

上　田 2034.0 1992.0 1986.0 1986.0 1980.0 1986.0 1986.0 1980.0 1980.0 1980.0 1980.0 2046.0

諏　訪 1977.7 1950.7 1946.2 1946.2 1923.0 1918.5 1918.5 1918.5 1918.5 1918.5 1914.0 1914.0

上伊那 1928.5 1928.5 1926.0 1923.4 1915.7 1908.0 1910.5 1910.5 1910.5 1920.8 1920.8 1951.7

南信州 2025.0 2025.0 2025.9 2025.9 1992.0 1992.0 1992.0 1992.0 1992.0 1992.0 1992.0 2040.0

木　曽 2022.0 2022.0 2022.0 2022.0 2022.0 2022.0 2022.0 2022.0 2022.0 2022.0 2022.0 2022.0

松　本 1869.4 1877.1 1874.5 1874.5 1866.8 1859.1 1854.0 1854.0 1854.0 1854.0 1861.7 1877.1

北ｱﾙﾌﾟｽ 2034.0 2034.0 2034.0 2034.0 1998.0 1998.0 1998.0 1998.0 1998.0 1998.0 2002.5 2002.5

長　野 1993.5 1960.5 1972.5 1975.5 1972.5 1969.5 1972.5 1957.5 1972.5 1969.5 1969.5 2016.0

北　信 1993.5 1984.5 1993.5 1993.5 1993.5 1971.0 1971.0 1971.0 1971.0 1971.0 1971.0 1998.0

県平均 1985.2 1969.7 1970.9 1971.2 1958.8 1955.2 1955.5 1952.2 1954.9 1955.5 1956.0 1988.4

＜令和４年＞
12/12 12/19 12/26

佐　久 2038.5 2038.5 2031.7

上　田 2028.0 2034.0 2034.0

諏　訪 1950.7 1950.7 1977.7

上伊那 1941.4 1931.1 1931.1

南信州 2025.0 2025.0 2025.0

木　曽 2070.0 2070.0 2070.0

松　本 1872.0 1869.4 1869.4

北ｱﾙﾌﾟｽ 2056.5 2011.5 2011.5

長　野 2005.5 2002.5 2002.5

北　信 2002.5 2002.5 2002.5

県平均 1991.3 1987.2 1989.6

8 ４灯油



9/20 9/26 10/3 10/11 10/17 10/24 10/31 11/7 11/14 11/21 11/28 12/5

佐　久 2045.2 2049.7 2049.7 2002.5 2029.5 2038.5 2034.0 1944.0 2011.5 2011.5 2011.5 2025.0

上　田 2034.0 2034.0 2034.0 1998.0 2034.0 2034.0 2034.0 2004.0 1998.0 1998.0 1998.0 2034.0

諏　訪 1980.0 1957.5 1957.5 1957.5 1957.5 1959.7 1959.7 1959.7 1959.7 1959.7 1959.7 1955.2

上伊那 1928.5 1928.5 1928.5 1928.5 1949.1 1949.1 1949.1 1915.7 1920.8 1920.8 1920.8 1941.4

南信州 1983.0 1983.0 1974.0 1977.0 2007.0 2019.0 2013.0 2013.0 2001.0 2001.0 2001.0 2025.0

木　曽 2058.0 2058.0 2064.0 2058.0 2058.0 2058.0 2058.0 2022.0 2058.0 2058.0 2070.0 2070.0

松　本 1874.5 1851.4 1851.4 1851.4 1866.8 1872.0 1872.0 1843.7 1838.5 1843.7 1843.7 1866.8

北ｱﾙﾌﾟｽ 2011.5 1993.5 1993.5 1993.5 2034.0 2034.0 2034.0 1998.0 1998.0 1998.0 1998.0 2025.0

長　野 2010.0 2010.0 2004.0 1987.5 2014.5 2011.5 1999.5 1975.5 1972.5 1972.5 1972.5 2005.5

北　信 2002.5 2002.5 2002.5 1993.5 2002.5 2002.5 2002.5 1993.5 1993.5 1993.5 1993.5 2002.5

県平均 1988.8 1983.0 1981.3 1968.6 1989.9 1992.4 1989.1 1967.5 1967.5 1968.0 1968.6 1988.3

6/27 7/4 7/11 7/19 7/25 8/1 8/8 8/15 8/22 8/29 9/5 9/12

佐　久 2133.0 2049.7 2054.2 2009.2 2018.2 2013.7 2013.7 2009.2 1973.2 1973.2 2049.7 2045.2

上　田 2124.0 2034.0 2034.0 1998.0 1998.0 1998.0 1998.0 1998.0 1968.0 1962.0 2034.0 2034.0

諏　訪 2061.0 2002.5 2002.5 1962.0 1955.2 1955.2 1955.2 1950.7 1950.7 1950.7 1950.7 1950.7

上伊那 2052.0 1926.0 1928.5 1900.2 1908.0 1900.2 1931.1 1931.1 1892.5 1887.4 1949.1 1949.1

南信州 2121.0 2046.0 2022.0 2007.0 1995.0 1995.0 1995.0 1983.0 1950.0 1941.0 2001.0 2019.0

木　曽 2118.0 2094.0 2148.0 2148.0 2052.0 2052.0 2106.0 2106.0 2106.0 2022.0 2022.0 2058.0

松　本 1990.2 1882.2 1872.0 1841.1 1838.5 1838.5 1861.7 1856.5 1825.7 1820.5 1861.7 1869.4

北ｱﾙﾌﾟｽ 2083.5 1993.5 1993.5 1957.5 1957.5 1957.5 1957.5 1957.5 1939.5 1939.5 1994.0 2011.5

長　野 2101.5 2037.0 2026.5 1981.5 1975.5 1972.5 1975.5 1975.5 1963.5 1948.5 1992.0 2004.0

北　信 2079.0 2047.5 2020.5 1993.5 1984.5 1984.5 1984.5 1984.5 1975.5 1966.5 1984.5 2002.5

県平均 2085.2 2006.8 2003.2 1969.4 1963.1 1961.1 1970.0 1967.2 1945.6 1935.9 1981.1 1989.1

9 ４灯油



3/28 4/4 4/11 4/18 4/25 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20

佐　久 2,074.5 2,081.2 2,074.5 2,043.0 2,043.0 1,995.7 1,995.7 1,921.5 1,955.2 2,034.0 2,061.0 2,133.0

上　田 2,067.0 2,067.0 2,067.0 2,037.0 2,031.0 1,980.0 1,980.0 1,908.0 1,944.0 2,010.0 2,028.0 2,124.0

諏　訪 2,027.2 2,027.2 2,036.2 2,036.2 2,022.7 1,968.7 1,968.7 1,905.7 1,948.5 1,962.0 1,962.0 2,045.2

上伊那 2,003.1 2,008.2 2,008.2 1,959.4 1,959.4 1,936.2 1,941.4 1,879.7 1,887.4 1,944.0 1,964.5 2,052.0

南信州 2,055.0 2,061.0 2,055.0 2,055.0 2,025.0 1,989.0 1,989.0 1,932.0 1,932.0 2,022.0 2,046.0 2,121.0

木　曽 2,118.0 2,184.0 2,184.0 2,118.0 2,118.0 2,148.0 2,130.0 2,094.0 2,082.0 2,082.0 2,082.0 2,118.0

松　本 1,910.5 1,933.7 1,941.4 1,936.2 1,910.5 1,872.0 1,872.0 1,802.5 1,818.0 1,890.0 1,928.5 1,982.5

北ｱﾙﾌﾟｽ 1,976.0 2,002.5 2,011.5 2,012.0 1,984.5 1,921.5 1,921.5 1,867.5 1,944.0 1,971.0 2,007.0 2,083.5

長　野 2,029.5 2,052.0 2,065.5 2,035.5 2,035.5 2,020.5 1,989.0 1,918.5 1,944.0 2,001.0 2,043.0 2,103.0

北　信 2,047.5 2,056.5 2,056.5 2,034.0 2,034.0 2,007.0 2,007.0 1,935.0 1,930.5 1,975.5 2,025.0 2,079.0

県平均 2,026.8 2,040.6 2,044.2 2,021.8 2,012.4 1,978.3 1,972.2 1,906.8 1,930.7 1,985.2 2,011.8 2,082.7

1/4 1/11 1/17 1/24 1/31 2/7 2/14 2/21 2/28 3/7 3/14 3/22

佐　久 1,892.2 1,971.0 2,040.7 2,049.7 2,045.2 2,047.5 2,047.5 2,074.5 2,079.0 2,133.0 2,128.5 2,074.5

上　田 1,875.0 1,950.0 2,025.0 2,043.0 2,031.0 2,043.0 2,037.0 2,067.0 2,067.0 2,112.0 2,121.0 2,067.0

諏　訪 1,901.2 1,879.8 1,964.2 1,989.6 2,009.2 2,000.2 2,000.2 2,022.7 2,045.2 2,078.7 2,072.2 2,085.7

上伊那 1,848.8 1,887.4 1,900.2 1,946.5 1,951.7 1,956.8 1,956.8 2,013.7 1,998.0 2,039.1 2,039.1 2,008.2

南信州 1,911.0 1,947.0 1,956.0 2,016.0 2,028.0 2,028.0 2,028.0 2,028.0 2,073.0 2,112.0 2,118.0 2,118.0

木　曽 1,962.0 1,950.0 1,998.0 2,010.0 2,022.0 2,022.0 2,022.0 2,076.0 2,076.0 2,118.0 2,112.0 2,118.0

松　本 1,769.1 1,841.1 1,879.7 1,900.2 1,897.7 1,892.5 1,910.5 1,923.4 1,949.1 1,985.1 1,990.2 1,946.5

北ｱﾙﾌﾟｽ 1,845.0 1,944.0 1,940.0 1,967.0 1,958.0 1,958.0 1,985.0 1,994.0 2,030.0 2,034.0 2,048.0 1,994.0

長　野 1,900.5 1,969.5 1,996.5 2,013.0 2,008.5 2,008.5 2,005.5 2,043.0 2,044.5 2,098.5 2,085.0 2,035.5

北　信 1,894.5 1,917.0 1,948.5 1,989.0 1,989.0 1,989.0 1,989.0 2,007.0 2,025.0 2,076.5 2,094.5 2,070.0

県平均 1,877.5 1,926.4 1,967.5 1,993.9 1,995.2 1,995.5 1,998.0 2,025.4 2,037.6 2,079.7 2,079.5 2,047.8

10 ４灯油



＜令和３年＞
10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 11/29 12/6 12/13 12/20 12/27

佐　久 1,937.2 1,937.2 1,950.7 1,946.2 1,946.2 1,946.2 1,950.7 1,892.2 1,887.7 1,887.7

上　田 1,980.0 1,969.7 1,980.0 1,947.0 1,947.0 1,947.0 1,947.0 1,866.0 1,875.0 1,869.0

諏　訪 1,923.7 1,936.7 1,935.0 1,944.0 1,943.5 1,943.5 1,916.3 1,904.6 1,891.1 1,873.1

上伊那 1,884.8 1,902.8 1,938.8 1,902.8 1,902.8 1,902.8 1,902.8 1,854.0 1,848.8 1,848.8

南信州 1,887.0 1,887.0 1,905.0 1,911.0 1,911.0 1,911.0 1,911.0 1,908.0 1,911.0 1,911.0

木　曽 1,944.0 1,974.0 1,974.0 1,974.0 1,974.0 1,974.0 1,974.0 1,926.0 1,908.0 1,908.0

松　本 1,854.0 1,866.8 1,864.2 1,879.7 1,879.7 1,877.1 1,846.2 1,810.2 1,802.5 1,794.8

北ｱﾙﾌﾟｽ 1,885.5 1,885.5 1,885.5 1,885.5 1,885.5 1,885.5 1,863.0 1,845.0 1,849.5 1,845.0

長　野 1,942.3 1,961.9 1,947.0 1,953.0 1,950.0 1,953.0 1,948.5 1,887.0 1,890.0 1,888.5

北　信 1,935.0 1,944.0 1,944.0 1,944.0 1,944.0 1,944.0 1,944.0 1,894.5 1,894.5 1,894.5

県平均 1,919.1 1,928.3 1,933.3 1,929.6 1,928.9 1,929.2 1,920.9 1,877.6 1,875.1 1,871.0

　※県平均は調査店舗66店の合計値を66で除したもの

　※令和３年11月15日からは都合により65店舗で実施

　※毎週月曜日に調査を実施（令和５年６月５日から８月21日までの間は毎月第１、３月曜日）
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