
 

  

 

 

 

 

長野県消費生活サポーターの皆様、こんにちは。 

皆様の啓発活動に少しでも役立つ情報を掲載しましたので、ぜひご活用ください。 
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独立行政法人国民生活センター（詳細は別紙参照） 

 「見守り新鮮情報 第 367 号 熱中症 室内でも水分補給はこまめに」 

 「見守り新鮮情報 第 368 号 数年後に必要な資金が…外貨建て生命保険のトラブル」 

 「子どもサポート情報 第 158 号 死亡事故になることも！ ブラインド等のひもに注意」 

長野県発行資料 

メールマガジン 7 月号 

 

 

新型コロナウイルスについて 

長野県では、信州版「新たな日常のすゝめ」を推進しています。公式ホームページでも常に情報をアップデートしています 

ので、ご覧ください。感染を防止するためには、下記の点にご注意ください。 

 感染防止の 3 つの基本：ソーシャルディスタンス（社会的距離）の確保。人込みの中でのマスクの着用、手洗い（30

秒程度）の徹底 

 「３つの密」（密閉、密集、密接）を回避しましょう。 

 毎日の健康チェックを欠かさずに！風邪症状のあるときは、外出を避けましょう。症状が長引くとき、息苦しさや高熱

などの強い症状がある時は、かかりつけ医や保健所に相談しましょう！ 

 全国的に感染者が増加しています。往来の必要性を検討し、慎重な判断をお願いします。 
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 「新型コロナウイルス感染症対策 長野県民手帳」をご活用ください。（一部市町村を除き、8 月に全戸配布予定） 

 新型コロナウイルスに関係した、保健所等を装ったニセの電話、特別定額給付金に関する消費者トラブル、悪質商法や 

詐欺にも注意し、トラブルになった場合は消費生活センターなどに相談しましょう。 

 新型コロナウイルスについてのデマが出回っています。消費者庁や長野県等の公式情報をご覧になり、正確な情報を

入手しましょう！ 

消費生活相談員資格試験 

  消費生活相談員資格試験に合格すると、消費生活相談員資格（国家資格）と消費生活専門相談員資格の両方が付与されます。

申し込み〆切が 8 月 4 日（火）、第一次試験は 10 月 17 日（土）です。詳細につきましては、国民生活センターのホームペ

ージをご覧ください。 

  また、消費生活アドバイザー試験の申し込み〆切は原則 WEB 申請で 8 月 25 日（火）、第一次試験は 10 月 4 日（日）で

す。消費生活アドバイザー試験に合格すると、消費生活相談員資格を取得するとともに、登録申請により消費生活アドバイ

ザー資格を取得できます。詳細につきましては、一般社団法人日本産業協会のホームページをご覧ください。 

  ご興味のある方は、ご応募ください。 

 

 

  

コロナ禍でなかなか思うように活動ができていない方もいらっしゃると思いますが、何か活動（消費生活に関する情報発

信等）をされた方がいらっしゃいましたら、ぜひサポーター活動の様子をお知らせください。また、Facebook、Twitter な

どの SNS をご利用されている皆さんは、長野県くらし安全消費生活課の Twitter を積極的に拡散していただけると嬉しい

です！ 

    

 

長野県では、「長野県版エシカル消費」の普及に努めております。 

「人・地域・社会・環境に配慮した思いやりのある消費」に「健康」を加えたものが「長野県版エシカル消費」です。 

今回は「地域」、「信州の伝統野菜」について考えてみたいと思います。長野県では、貴重な信州の伝統野菜の存在意義を

見直し、復興させようという動きがあり、平成 18 年に「信州伝統野菜認定制度」を創設しました。長野県内で栽培されて

いる野菜のうちで一定の基準（「来歴」「食文化」「品種特性」）を満たしたものを「信州の伝統野菜」として選定しています。 

  このうち、伝承地で継続的に栽培されている 50 種類の「信州の伝統野菜」48 団体が伝承地栽培認定を受けています。下 

條にんにく（下伊那郡下條村）、ひしの南蛮（小諸市）、開田蕪（木曽郡木曽町）、ぼたんこしょう（中野市）などがあり、 

県のホームページ（「信州の伝統野菜」～食べたら懐かしい風景がふんわり浮かびました～）には、レシピも掲載されてい 

ます。（https://www.pref.nagano.lg.jp/enchiku/sangyo/nogyo/engei-suisan/yasai/dentouyasai.html） 
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活動紹介（こんな活動が行われています！） 
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