
身近にみかけるエシカル消費
のラベル、マーク

無理せずにエシカル消費をするには・・・

身近にみかける認証ラベルやマークを紹介
します。

くらし安全・消費生活課
長野県



「人」や「社会」に配慮した消費（長野県＆県外）

フェアトレード製品を選ぶ
障がい者就労支援施設などの製品を選ぶ
働きやすく、誰もが活躍できる職場で作られた製
品を選ぶ

寄付付きの商品を選ぶ

職場いきいきアドバンスカンパニー
仕事と家庭の両立ができる職場環境の改善や、雇用の安定を
進め従業員がいきいきと働き続けられるよう短時間正社員制
度など多様な働き方等の制度を導入し、実践的な取組を行っ
ている企業・法人・団体・個人事業主が長野県から認証され
る制度です。

国際フェアトレード認証ラベル
フェアトレードとは、開発途上国の原料や製品を適正な価格
で継続的に購入することにより、立場の弱い開発途上国の生
産者や労働者の生活改善と自立を目指す「貿易のしくみ」で
す。国際フェアトレード認証ラベルは、経済・社会・環境の3
つの柱を持つ国際フェアトレード基準が守られていることを
示します。

障がい者就労支援施設の製品購入
福祉作業所などの製品を購入することは、障がいのある人たち
の支援と自立につながります。

https://www.pref.nagano.lg.jp/rodokoyo/rodo/koyou/internadvance.html

https://www.fairtrade-jp.org/about_fairtrade/

国際フェアトレード認証ラベル

https://www.pref.nagano.lg.jp/shogai-shien/kenko/shogai/shuurou/yusen.html



「環境」に配慮した消費（長野県）

使い捨てのものではなく長く使えるものを選ぶ
リユース製品・リサイクル製品を選ぶ
利用時に環境負荷の少ない商品を選ぶ（省エネ製
品など）

購入ではなく、シェアする
地消地産の商品を選ぶ
持続可能な森林経営（違法伐採ではない）、森林
保全につながる木材製品・紙を選ぶ（FSC商品）

信州リサイクル製品
長野県では、民間団体と県が協力して「信州リサイクル製品普及拡大協
議会」を設立し、県内で発生した廃棄物を利用し、県内の事業所で製造
加工され、所定の品質や安全性の基準を満たすリサイクル製品を「信州
リサイクル製品」として認定しています。

長野県原産地呼称管理制度
長野県では、より高い品質の農産物及び農産物加工品を提供していくこ
とで生産情報を消費者へ開示し、消費者の信頼を得ながら地域の振興を
図ることを目的とした「長野県原産地呼称管理制度」です。

長野県産材CO2固定量認証制度（ECOCOエココ）
県産材を使用した住宅等を建築する施主、店舗や事務所を木質化する企業
等に対し、「県産材利用の環境貢献度」（=CO2固定量、森林整備貢献面
積）を数値化した認証です。

おいしい信州ふーど
豊かな信州の風土から生まれた農畜水産物や食文化を「おいしい信州ふー
ど」として県民全体で共有し、広く県内外へ発信するとともに、信州ブラ
ンドの価値向上を図る取組です。

信州プラスチックスマート運動
海へ流れ込む河川の「上流県」として、世界的な問題となっている海洋プ
ラスチックごみ問題に取り組んでいます。
この取組の一環として、県内でプラスチックの削減等に取り組む事業者等
を「信州プラスチックスマート運動協力事業者」として登録しています。

https://www.pref.nagano.lg.jp/haikibut/kurashi/recycling/shigen/purasuma.html

https://www.pref.nagano.lg.jp/haikibut/kurashi/recycling/shigen/ninte/index.html

https://www.pref.nagano.lg.jp/jizake/sangyo/brand/nac/sedo.html

https://www.pref.nagano.lg.jp/mokuzai/sangyo/ringyo/kensanzai/ecoco.html

https://www.oishii-shinshu.net/

エコファーマー
土づくり及び化学肥料・化学合成農薬の使用を低減する技術を用いる
計画を策定している農家により生産された農産物であることを意味し
ています。
https://www.pref.nagano.lg.jp/nogi/sangyo/nogyo/ecofarmer/inde
x.html



「環境」に配慮した消費（県外）

使い捨てのものではなく長く使えるものを選ぶ
リユース製品・リサイクル製品を選ぶ
利用時に環境負荷の少ない商品を選ぶ（省エネ製
品など）

購入ではなく、シェアする
地産地消の商品を選ぶ
持続可能な森林経営（違法伐採ではない）森林保
全につながる木材製品・紙を選ぶ（FSC®商品）

FSC®認証
FSC認証®は、世界で最も信頼度の高い森林認証制度として国際的
に知られており、責任ある森林管理から生産される木材とその製品
を識別し、それを消費者に届けることで、責任ある森林管理を消費
者が支える仕組みを作っています。

レインフォレスト・アライアンス認証
レインフォレスト・アライアンスのこのカエルの認証マークは、生
産者が森林を保護し、生活を向上させ、 農園労働者の人権を推進し、
気候危機を緩和し適応する、より持続可能な農法に従っていること
を意味しています。

MSC認証（海のエコラベル）
持続可能で環境に配慮した漁業で獲られた天然の水産物にのみ
使用しています。

GOTS認証
第三者の認証機関によるオーガニック・テキスタイルの世界基準で
す。オーガニックのコットン、ウール、麻、絹などの原料から環境、
社会に配慮した方法で製品をつくる基準です。対象となる繊維製品
は糸や生地から、衣服、アクセサリー、ホーム・テキスタイル、
ベッド用品、パーソナルケア製品などを含みます。

https://jp.fsc.org/jp-jp/2-new

https://www.rainforest-alliance.org/lang/ja/about/rainforest-alliance-certified-seal

https://www.msc.org/jp

www.global-standard.org

®

有機JAS
化学的に合成された農薬や肥料を全く使用しない等、環境への負荷をで
きる限り低減して生産された農畜産物であることを意味しています。

https://www.maff.go.jp/j/jas/jas_kikaku/yuuki.html

エコマーク
エコマークは、ライフサイクル全体を考慮して環境保全に資する商品を
認定し、表示する制度であり、ISOの規格（ISO14024）に則った
我が国唯一の第三者認証によるタイプⅠ環境ラベル制度です。幅広
い商品（物品、サービス）を対象とし、商品の類型ごとに認定基準
を設定、公表しています。

https://www.ecomark.jp/



「地域」に配慮した消費（長野県＆県外）

地消地産の商品を選ぶ
地元商店街で買い物をする
被災地などの地場産品を購入して応援する
伝統的工芸品を使ってみる

長野県知事指定伝統的工芸品
（経済産業大臣指定伝統的工芸品も）
日常生活の中で古くから使われてきた工芸品であり、今もなお伝統
的な原材料を使い、伝統的な技術・技法により手工業的に製造され
ている工芸品です。

信州の伝統野菜
2007年に開始された長野県が実施する「信州伝統野菜認定制度」に
よって認定された野菜の品目です。
来歴、食文化、品種特性の選定基準を満たすもののうち、認定委員
会で選定された物が「信州の伝統野菜」を名乗ることができます。

長野県原産地呼称管理制度
長野県では、より高い品質の農産物及び農産物加工品を提供して
いくことで生産情報を消費者へ開示し、消費者の信頼を得ながら
地域の振興を図ることを目的とした「長野県原産地呼称管理制
度」です。

信州シカ肉認証制度
「信州ジビエ衛生管理ガイドライン・衛生マニュアルに沿った適切
な信州産シカ肉の処理・加工・販売を実施している施設を、長野県
と信州ジビエ研究会が協働して認証する制度です。

しあわせバイ信州運動
長野県で作られたものを買うことによって、長野県をもっと元気にし
ていこうという運動です。

https://www.pref.nagano.lg.jp/enchiku/sangyo/nogyo/engei-suisan/yasai/dentouyasai.html

https://www.pref.nagano.lg.jp/jizake/sangyo/brand/nac/sedo.html

https://www.pref.nagano.lg.jp/yasei/sangyo/brand/gibier/ninshou.html

https://www.pref.nagano.lg.jp/sansei/shiawasebuyshinsyu.html

https://www.pref.nagano.lg.jp/mono/sangyo/shokogyo/seikatsu/kogehin.html



「健康」に配慮した消費

塩分控えめ、野菜多めの食事を心がける
公共交通機関を利用し、少し歩いてお買い物
健康診断・人間ドックを受ける

３つの星レストラン
以下の3つの条件をすべて満たしたお店のことです。
①健康に配慮したメニューの提供
②長野県産食材の利用や長野県の食文化継承の取組を実施
③食べ残しを減らすための取組を実施

信州ACE（エース）プロジェクト
Action（体を動かす）、Check（健診を受ける）、Eat
（健康に食べる）を表し、世界で一番（ACE）の健康長
寿を目指す想いを込めたものです。

バス・電車ふれあいDAY
長野県では、毎週水曜日を「バス・電車ふれあい
デー」として、公共交通の利用促進を展開しています。

https://www.pref.nagano.lg.jp/kotsu/kurashi/kotsu/bus/otoku/fureai.html

https://www.pref.nagano.lg.jp/kenko-choju/kenko/kenko/kenko/restaurant.html

https://ace.nagano.jp/

健康づくり応援弁当（信州ACE弁当）
以下の基準を満たすお弁当のことです。
•エネルギー500～700kcal
•野菜140g以上
•食塩相当量3g未満
•長野県産食材の利用
https://www.pref.nagano.lg.jp/kenko-choju/kenko/kenko/kenko/kenkoouen/acebento.html


