
生活必需品の価格動向等調査の結果について

長野県 県民文化部 くらし安全・消費生活課

令和２年４月30日現在

今　回 前　回 前回対比

牛乳 牛乳、紙容器入り、１L 172.1 173.6 -1.5 

鶏卵 白色卵（Lサイズ、ﾊﾟｯｸ詰10個入り） 206.9 210.0 -3.1 

豚肉 ロース、100ｇ、国産品 145.1 151.3 -6.2 

食パン ６枚切り 132.9 137.0 -4.1 

トイレットペーパー ２枚重ね、12ロール 329.4 339.5 -10.1 

ティッシュペーパー １箱320枚（160組）入り、５箱 267.5 259.6 7.9

台所用洗剤 詰替用、１本415ｍｌ 180.0 159.6 20.4

洗濯用洗剤 粉末、１箱１ｋｇ 246.4 261.7 -15.3 

シャンプー 詰替用、１袋（380～440ｍｌ入り） 367.4 380.8 -13.4 

歯磨き粉 練り歯磨き粉（１本140ｇ） 187.9 185.5 2.4

マスク
不織布製、プリーツ型、袋入り（７枚入
り）

338.2 338.2 0.0

紙オムツ
パンツ型、薄型、MまたはM～Lサイズ
22枚～24枚入り

1,281.4 1,257.5 23.9

絆創膏 30枚入り 227.3 225.0 2.3

アルコール消毒液 キッチン用アルコール400ｍｌ 443.5 443.5 0.0
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品　名 品質・規格等
平均価格（単位：円）
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　４月30日（木）に調査しました品目ごとの平均価格は、下表のとおりです。
　各品目の在庫状況については、マスクやアルコール消毒液を除き、おおむね通常どおり確保されて
います。


