
～ 多重債務にならないために ～

多重債務にならないためには！

相 談 窓 口 県消費生活センター又はお住まいの市町村消費生活相談窓口へ

北信消費生活センター ☎026-223-6777 FAX:026-223-6771
（長野市大字中御所字岡田98-1　　県長野保健福祉事務所庁舎１階）
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（飯田市追手町2-641-47　　飯田市美術博物館隣）
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（上田市材木町1-2-6　　県上田合同庁舎６階）
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自分の収入の範囲での生活を心がけ、　
むやみに借金をしないことが最も重要 !!

万が一、多重債務になってしまったら解決する方法もあります。
一人で悩まずにすぐに近くの消費生活センターに相談しましょう。

※ヤミ金融とは、貸金業登録をせずに無登録で営業している貸金業者や
　出資法で定められた上限を超えた金利で貸し付けを行う業者のこと。

世の中には便利なもの、魅力的なものがあふれています。
カードで気軽にクレジットやローンが利用でき、とても便利ですが、
計画性がないと誰もが多重債務（返済能力を超える借金）におちいる
可能性があります。
どんなことに気をつければ良いのか…

このリーフレットで学びましょう！

数ヶ月後

欲しいままに買ってしまうと！



一般的には、使い道が自由なローン
は高金利ですが、住宅やマイカーの
購入などあらかじめ定められた目
的に使う場合は、担保等があるため
低い金利で借りることができます。
消費者金融業者から借りる場合、使
い道に制限がなく契約が簡単です
が、金利は高いのが一般的です。

利用者は、買い物の後、期日までに
カード会社へ返済をしなければなり
ません。支払いには、一括払い・分割
払い・リボルビング払い（リボ払い）
等があります。
リボ払いを利用すると、買い物を重
ねても毎月の支払額は一定額に抑え
られますが、支払期間が延び、その分
手数料がかかります。リボ払いの手
数料の実質年率は、通常の分割払い
より高いことが多いので注意が必要
です。
また利用ポイントなどの特典も総合
的な判断が必要です。

ローンとクレジット

金利と利息

こんなことが原因で多重債務に！

（最高裁判所「司法統計」平成27年）

全国：約64,000件　長野県内：800件以上

多重債務＝「借金を返すために新たな借金」
をし、返済が困難な状態

総量規制

金融機関からお金を直接借りること

ショッピングなどの代金をカード会社に立て替えてもらうこと（クレジット：「信用」という意味）

ローン

総量規制の対象 総量規制の対象外

クレジット

確かな生活を送るために、
金融に関する基礎知識を身に付けることが大切です！

実際に、自分がどこにどれくらいの借金があるのか把握していないと
返済計画が立てられません！

多重債務になると、頭の中は借金のことでいっぱいになり、勉強や仕事に集中できなくなるだけでなく、
プライベートも満喫できなくなってしまいます。また、まわりの友人や家族にも心配をかけてしまいます。

●所有資産の処分（一部例外を除く）　●新たな借金の制限（５～７年ほど）　　
●一定期間の資格の制限（生命保険募集人、証券業、風俗営業、建設業、警備員等）　など

ローンやクレジットは後で支払わなければいけない借金です。
お金に困って借りた場合、返済はもっと困難になります。

借金をすると返済の際に利息がかかります。
借りたお金（元本）に対して支払う利息の割合のことを金利
といいますが、金利が高くなると返済額は多くなります。

貸金業者からの個人の借り入れ
○消費者金融
○クレジットカードで現金を借りる
 キャッシング

（１つの借入れが収入の３分の１以下でも
上記の借入れを合算して超えれば対象と
なります。）

○銀行（信用金庫、労働金庫、農協等）からの借り入れ
○銀行系カードローン
○自動車ローン、住宅など不動産担保ローン
○クレジットカードのショッピング（リボ・分割・ボーナス
　一括払い等含む）
○顧客に一方的有利となる借換え・緊急の医療費の貸付け

など

貸金業者からの利息には制限があります。上限金利は15％～20％（借金の額に応じて）で、総額は
「収入の３分の１」までに規制されており、それを『総量規制』といいます。しかし、例外や除外もあります。

消費者
銀行・
カード会社

①借金の申し込み

③返済

②信用調査～貸付

CARD

消費者

カード会社 販売店
（カード会社加盟店）

信用調査・
カード発行

④支払い

①購入
（カード提示・サイン）

②商品・サービス

③立替払い

信用調査依頼

10万円を借りた場合の５年後の返済額（複利計算）

年利18％
年利5％

年利10％
12.8万円

22.9万円
16.1万円

家電やパソコン、服などの購入で計画性なく
クレジットカードを何枚も契約して利用した。

思ったほど収入が上がらず
奨学金が返金できなくなった。 車や教材、語学教室、エステなどのローンを計画性

なく組んでしまい、返済のために借金を重ねた。

ギャンブルにはまって、
いくつもの消費者金融から借金をした。

友人や知人から頼まれて「連帯保証人」になったが、
本人が返済不能になり、代わりに請求された。

自己破産（裁判所に、債務者自身が破産していることを宣告するように申し立てること）のデメリット

そして…

多額な負債や借金の取り立てなど
経済・生活問題を理由に自ら命を断つ人

全国：約4,000人　長野県内：100人以上

また…

家
計
簿
アプリ

個人の自己破産件数

（警視庁「平成27年中の自殺の状況」）
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